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Refer to Your POWER ImplementaƟon & Instructor Guide                

for Details on Deliverables Located on Pages 1 ‐ 5. 



The POWER Program™ 

ImplementaƟon and Instructor 
Guide (DIAB0‐MH‐MIPP Hospitality) 

 (DIAB0‐GI‐General Industry) 

Training Sign‐In Sheet                    
(DIAB1)  

Pre‐Training Memory Maker           
Quiz (DIAB2) 

Pre & Post Training Quiz with          
Answer Key Set (DIAB3) 

Training Needs Assessment and  
Personal Comfort Survey (DIAB4) 

My Comfort Survey                        
(DIAB4a) 

Owner’s Manual for the Spine 
(Training Manual) (DIAB5) 

Course Workbook (DIAB6) 
(Includes DIAB7, 8, 9, 11) 

Module 1 & 2 Course Checklist
(DIAB7) 
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The POWER Program™ 

Core Exercise RouƟne (DIAB9)  10‐POW Pocket Cards (DIAB10) 

My Personal Summary & AcƟon 
Plan Checklist  (DIAB11) 

Post‐Training Memory Maker         
Quiz (DIAB12) 

Post‐Training Memory Maker Quiz 
with Answer Key Set (DIAB13) 

Test Your Knowledge (Final Test)   
(Test Only) (DIAB14) 

Test Your Knowledge (Test and           
Answer Key Set) (DIAB15) 

Warm‐Up & SAFE Stretch                 
RouƟne & InstrucƟons                   

(DIAB8) 

Test Your Knowledge Answer Key 
(DIAB16) 
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The POWER Program™ 

90 Day POWER$ Challenge         
Checklist  (DIAB18) 

Course EvaluaƟon & Instructor 
RaƟng (DIAB19) 

The 90 Day POWER Challenge         
Sign‐On Sheet (DIAB17) 

Stretch Leaders Guide                
(DIABSM2) 

Warm‐Up & SAFE Stretch Audit 
Form (DIABSM3) 

Ergonomics & Injury PrevenƟon 
SuggesƟon Cards (DIABSM4) 

Ergonomics & Injury PrevenƟon 
Near‐Miss Report Cards (DIABSM5) 

Ergonomics & Injury PrevenƟon Early 
Report of Symptoms Cards (DIABSM6) 
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Warm‐Up & SAFE Stretch                 
Program IniƟaƟon Data Sheet 

(DIABSM1) 



The POWER Program™ 
Skills Reinforcement Training (SRT) ‐ General Industry ‐ POWER Phase II ‐ Module Seven 

POWER Skills Reinforcement Training 
ImplementaƟon & Instructor Guide ‐ 

Module 7 ‐ (DIABSRT1‐GI) 

POWER ‐ SRT Sign‐In 
Sheet (DIABSRT2) 
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Skills Reinforcement Training (SRT) is Phase II of the POWER Program 

Post compleƟon of Phase  I POWER Training, deliver SRT to reinforce the  lessons, skills and behaviors  learned during 

POWER  Training  and Module  Five.  Small  group  pracƟce  sessions  give  each  employee  an  opportunity  to  apply  and        

pracƟce  their  new  POWER  Posture  Skills  uƟlizing  a  POWER  Course  (POW/PAR  Course),  or  on  relevant  tasks.  SRT          

includes  an  easy method  to measure  the  Baseline  Efficiency Metrics  of  each  employee.  SRT  also  sets  the  stage                

for Phase  III  (POWER Coaching). The  ImplementaƟon Guide  includes everything an  Instructor needs  to deliver  SRT.          

Instructors  uƟlize  a  SRT  ObservaƟon  Worksheet.  Employees  receive  an  SRT  CommunicaƟon  &  Score  Card  that           

includes  the  specific areas where Key POWER Goals have been met, as well as where  improvements are needed  in          

order to increase human efficiency and prevent costly and painful injuries. Begin with the SRT ImplementaƟon Set for 

15 employees, then order addiƟonal Worksheets and CommunicaƟon Cards Sets, as needed. 

 POWER ‐ SRT POWER Course One   
 Set Up Image (DIABSRT3) 

POWER ‐ SRT POWER Course 
One ObservaƟon Worksheet 
(Populated) (DIABSRT5) 

POWER ‐ SRT POWER Course 
One Performance Map         
Image (DIABSRT4) 

POWER ‐ SRT POWER 
Course  Judge Flash 
Cards (DIABSRT11) 

POWER ‐ SRT POWER Posture 
CommunicaƟon & Score Cards  

(GI) (DIABSRT8) 

POWER ‐ SRT POWER Course 
Two ObservaƟon Worksheet 
(Blank ‐ DIY) (DIABSRT6) 

POWER ‐ SRT POWER Course 
Two ObservaƟon Worksheet 

(GI) (DIABSRT7) 

SRT ImplementaƟon Set (Starter Package):  

Package Includes: 5 Sign‐In Sheets, 1 ImplementaƟon Guide, 35 ObservaƟon 

Worksheets, 20 CommunicaƟon & Score Cards, 1 Set of Judges Flash Cards 



The POWER Program™ 
Skills Reinforcement Training (SRT) ‐ MIPP Hospitality ‐ POWER Phase II ‐ Module Seven 

POWER Skills Reinforcement      
Training ImplementaƟon and            
Instructor Guide ‐ Module 7 ‐ 

(MIPP‐Hospitality) (DIABSRT1‐MH) 

POWER ‐ SRT Sign‐In Sheet 
(DIABSRT2) 
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Skills Reinforcement Training (SRT) is Phase II of the POWER Program.  

Post compleƟon of Phase  I POWER Training, deliver SRT to reinforce the  lessons, skills and behaviors  learned during 
POWER  Training  and Module  Five.  Small  group  pracƟce  sessions  give  each  employee  an  opportunity  to  apply  and        
pracƟce their new POWER Posture Skills on relevant tasks, uƟlizing a POWER Course (POW/PAR Course). SRT includes 
an easy method  to measure  the Baseline Efficiency Metrics of each employee. SRT also  sets  the  stage  for Phase  III 
(POWER  Coaching).  The  ImplementaƟon  Guide  includes  everything  an  Instructor  needs  to  deliver  SRT.  Instructors          
uƟlize a SRT ObservaƟon Worksheet. Employees receive an SRT CommunicaƟon & Score Card that includes the specific 
areas where Key POWER Goals have been met, as well as where improvements are needed in order to increase human 
efficiency and prevent costly and painful injuries. Begin with the SRT ImplementaƟon Set for 15 employees, then order 
addiƟonal Worksheets and CommunicaƟon Cards Sets, as needed. 

 

SRT ImplementaƟon Set 

(Starter Package) 

Package Includes: 

5 Sign‐In Sheets 

1 ImplementaƟon Guide 

15 ObservaƟon Worksheets 

15 CommunicaƟon & Score Cards 

1 Set of Judges Flash Cards (See Page 4) 

POWER ‐ SRT POWER Posture 
CommunicaƟon & Score Card 

MH (MIPP Hospitality) 
(DIABSRT10) 

POWER ‐ SRT POWER Posture 
ObservaƟon & CommunicaƟon 

Worksheet (MH) (MIPP             
Hospitality) (DIABSRT9) 



The POWER Program™ 
Precision Development Training (PDT) ‐ POWER Phase III ‐ Module Eight 

POWER Precision Development Training 
Guide ‐ Module 8 (DIABPDT1)  
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PDT Observer Worksheets and CommunicaƟon Card Sets (Score Cards) 

See Phase III Order Sheet for Available Industry or Job Specific Sets 

PDT Sign‐In Sheet and                       
Coaching Log (DIABPDT2) 

Precision Development Training (POWER Coaching) is Phase III of the POWER Program.  

Post  compleƟon  of  Phase  II  of  POWER  Training,  begin  the  process  of  conƟnuous  improvement  POWER 
Coaching  develops  sustainable,  prevenƟon‐based  skills  and  behaviors  of  each  employee.  SRT  established 
baseline measurements  for each employee, and employees have had  some  Ɵme  to pracƟce and  improve 
their  skills. Supervisors and POWER Coaches observe employees on a  rouƟne basis, while normal work  is        
performed. During  these  brief  coaching  sessions,  POWER  Coaches  provide  personalized  coaching  on  Key 
POWER Posture Skills and desired behaviors, uƟlizing the same worksheet and score card process as SRT. The 
ImplementaƟon  Guide  includes  everything  a  POWER  Coach  needs  to  engage  in  the  process  and  create            
posiƟve,  sustainable  behavioral  change.  Employees  receive  a  new  Score  and  CommunicaƟon  Card  that          
includes and/or updates the specific areas where Key POWER Goals and POWER Posture Skills have been met 
as well as where  improvements are  sƟll needed  to  increase human efficiency  scores and prevent  injuries. 
Begin with the PDT ImplementaƟon Set, then add Worksheet and CommunicaƟon Cards Sets, as needed. 

 

PDT ImplementaƟon Set 

(IniƟal/Starter Package) 

Package Includes: 

4 Sign‐In Sheets 

1 ImplementaƟon Guide 

30 ObservaƟon Worksheets 

30 CommunicaƟon Cards  

(DIABPDT0‐GI) / (DIABPDT0‐MH) 



The POWER Program™ 

Reminder Poster Data Sheet 
(DIABSM7) 

Plan & Prepare SMART Cards 
(SMART1) 

PowerHouse Food SMART            
Cards (SMART2) 

LiŌ SMART Cards                
(SMART4) 

Task SMART  Cards                    
(SMART5) 

Health SMART Cards                  
(SMART3) 

Task SMART / LiŌ SMART Cards  
(SMART6) 

Desk SMART Cards                           
(SMART7) 

POW & FORM Cards ‐ General                   
Health & Safety Cards (SMART8) 
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The POWER Program™ 

Because i Care Cards                
(SMART10) 

Elbows‐In Cards (SMART11) 

SAFE Stretch RouƟne Posters 

(POSTER 50 ‐ 24X36 / POSTER 51 ‐ 11x17) 
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POW & FORM ‐ Posture and         
Ergonomics Cards (SMART9) 

Stretch Corner ‐ Corner Push‐Ups Poster 

(11X17) (POSTER 52) 

Warm‐Up & SAFE Stretch RouƟne Posters 

(POSTER 60 ‐ 24X36 / POSTER 61 ‐ 11x17) 

Warm‐Up & Stretch Corner ‐ Corner 

Push‐Ups Poster (11X17) (POSTER 62) 



The POWER Program™ 
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1 ‐ 24” x 36” Laminated Wall Poster 

10 ‐ SAFE Stretch Guides  2 ‐ Laminated SAFE Stretch Leader Guides 

10 ‐ Laminated SAFE Stretch Pocket Cards 

4 ‐ 11” x 17”  Laminated Wall Posters 

Warm‐Up & SAFE Stretch Program 

For All Occupa ons 

Complete Package ‐  #SSP‐MMH1 

AddiƟonal Materials Available in Sets: 10 Stretch Guides & 10 Pocket Cards  ‐  Add $195.00 

Program IniƟaƟon & Audit Forms 



The POWER Program™ 

AddiƟonal Materials Available in Sets: 10 Stretch Guides & 10 Pocket Cards  ‐  Add $195.00 
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1 ‐ 24” x 36” Laminated Wall Poster 

10 ‐ SAFE Stretch Guides  2 ‐ Laminated SAFE Stretch Leader Guides 

10 ‐ Laminated SAFE Stretch Pocket Cards 

English Only 

4 ‐ 11” x 17”  Laminated Wall Posters 

Warm‐Up & SAFE Stretch Program 

For Hospitality Industry Professionals 

Complete Package ‐ #SSP‐HIP1 

Program IniƟaƟon & Audit Forms 



The POWER Program™ 

Hand Graphics for Corner           
Push‐Ups Poster (L&R) POSTER64 ) 

Say No to Salt & Sugar Posters    
(2ea. 5X7) (POSTER 70) 

Switch to Decaf 

(8x11) (POSTER 71) 
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Chin‐Slide Poster (8x11)  
(POSTER63) 

Stretch Corner ‐ Corner Push‐Ups                             
Poster (POSTER 52) 

Remember to Stretch Light Bulb Posters 

(2ea. 5x8) (POSTER 81) 

Time to Stretch Poster (11x17 w/Bug)                                           
(POSTER 82) 



The POWER Program™ 

Protect Your Spine Light Bulb   
Posters (POSTER 91) 

Stretch OŌen Light Bulb Poster   
(11x17) (POSTER83) 

POW Light Bulb Reminder              
Poster (11x17) (POSTER90) 

POWER Posture Light Bulb          
Poster (11x17) (POSTER92) 

Think POWER Posture Light Bulb 
Poster (11x17) (POSTER93) 

POWER Posture Poster / Green 
White (11x17) (POSTER94) 

POWER Posture Poster / Green 
Yellow (11x17) (POSTER95) 

PAUSE For PrevenƟon Light Bulb 
Poster (11x17) (POSTER100) 

Hydrate With Water Bank Poster 
(11x17) (POSTER101) 
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The POWER Program™ 
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POWER Training Tracker Master 
Worksheet Set 

(Excel File)  (DIAB ‐ 01) 

AddiƟonal Program Files / General & MIPP 

MIPP Worksite EvaluaƟon & Risk 
Assessment Guide 

(DIAB ‐ 02) 

MIPP Risk Assessment Master 
Worksheet Set (HK‐HP) 

(Excel File)  (DIAB ‐ 03) 

MIPP Master Risk Assessment 
Forms (HK‐HP) (Excel File) 

(DIAB ‐ 04) 

MIPP Control Measure Checklist & 

AcƟon Step Tracker                               

(Excel File) (DIAB ‐ 05) 



The POWER Program™ 
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We Want Your Input (DIABSM8) 

UƟlize these Cards to Gain       
Input from Employees during 

Worksite EvaluaƟons                   
(Risk Assessments) and              
Annual ReevaluaƟons  

New AddiƟons 



Refer  to  the Power  ImplementaƟon &  Instructor  guide  for  informaƟon about each deliverable. UƟlize  this  form  to          
finalize and organize which materials an  Instructor will  Include  in  iniƟal Power Training  (X), and  to determine when 
addiƟonal materials need  to be ordered. Use a  separate “Order Form”  to place an order  (See BoƩom of Page 20).             
Pages 16‐20 contain lists of addiƟonal deliverables and posters, plus a POWER Training Tracker File and addiƟonal Risk 
Assessment & ReporƟng Tools (Files). All Deliverables are Copyright Protected. 
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Document ID & DescripƟon 

(Most items are available in sets as listed below: (2/10/30) 

Included in 
Doc‐in‐a‐Box™      

DIY Programs 

Include in 

Training (X) 

Number 
to Order 
English 

Number 
to Order 
Spanish 

DIAB0‐G ‐ Training ImplementaƟon & Instructor Guide (General Industry)  X or Below       

DIAB0‐M ‐ Training ImplementaƟon & Instructor Guide  (MIPP Hospitality)  X       

DIAB1 ‐ Training Sign‐In Sheet (2)  X  X     

DIAB2 ‐ Pre‐Training Memory Maker Quiz (15)  OpƟonal       

DIAB3 ‐ Pre Training Memory Maker Quiz with Answer Key (15)  OpƟonal       

DIAB4 ‐ Training Needs Assessment & Comfort Survey (15) (3 Pages)  OpƟonal       

DIAB4a ‐ My Comfort Survey (Page 2 of the 3 Page Survey) (15)   OpƟonal       

DIAB5 ‐ Training Manual ‐ Owners Manual for the Spine (15)  OpƟonal       

DIAB6 ‐ Training Course Workbook‐(Includes #DIAB7, 8, 9 & 11) (15)  OpƟonal       

DIAB7 ‐ Module 1 & 2 Checklist (Included in Workbook) (15)   X  X     

DIAB8 ‐ POWER Posture, Warm‐Up & SAFE Stretch InstrucƟons (15)  X  X     

DIAB9 ‐ CORE Exercise RouƟne (Included in Workbook) (15)  X  X     

DIAB10 ‐ 10‐POW Folding Pocket Card (30)  X  X     

DIAB11 ‐ Personal Summary & AcƟon Plan Checklist (In Workbook) (15)  X  X     

DIAB12 ‐ Post‐Training Memory Maker Quiz (15)  OpƟonal       

DIAB13 ‐ Post‐Training Memory Maker Quiz with Answer Key (15)  OpƟonal       

DIAB14 ‐ Post‐Training Test ‐ Test Your Knowledge (Test Only) (15)  OpƟonal       

DIAB15 ‐ Post‐Training‐Test Your Knowledge ‐ (Test/Answer Key Set) (15)  OpƟonal       

DIAB16 ‐ Post‐Training‐Test Your Knowledge ‐ (Answer Key Only) (15)  OpƟonal       

DIAB17 ‐ The 90 Day Power Challenge ‐ Sign‐On Sheet (2)  OpƟonal       

DIAB18 ‐ The 90 Day Power Challenge ‐ ParƟcipant Checklist (15)  OpƟonal       

DIAB19 ‐ Course EvaluaƟon & Instructor RaƟng (15)  X       

DIAB20 ‐ Warm‐Up & SAFE Stretch RouƟne Pocket Card (30)  OpƟonal       

DIABSM1 ‐ Warm‐Up & SAFE Stretch Program IniƟaƟon Data Sheet (2)  X       

DIABSM2 ‐ Warm‐Up & SAFE Stretch Leader's Guide (2)  X       

DIABSM3 ‐ SAFE Stretch Audit Form (2)  X       

DIABSM4 ‐ Ergonomics & MSD PrevenƟon SuggesƟon Cards (20)  OpƟonal       

DAIBSM5 ‐ Non‐Injury Near Miss Report Cards (20)  OpƟonal       

DIABSM6 ‐ Early ReporƟng of Symptoms Cards (20)  X  X     

DIABSM7 ‐ Reminder Poster Data Sheet (2)  X       

DIABSM8 ‐ We Want Your Input (20)   OpƟonal       



Below are POWER Program deliverables to uƟlize during Phase  II of POWER Training  (Skills Reinforcement Training).           
Refer to the Skills Reinforcement Training ImplementaƟon & Instructor Guide for more informaƟon and to learn more 
about  each  phase  of  training.  These materials  are  designed  to  reinforce  lessons  and  skills  learned  during  POWER   
Training,  with  emphasis  on  Module  5  (The  POWER  Posture),  to  moƟvate  conƟnuous  improvement  and  achieve               
sustainable behavioral change. UƟlize this form to determine which materials to include or order. Use an “Order Form” 
to place an order  (See Page 20). Pages 17‐20 contain addiƟonal deliverables,  support materials and posters, plus a 
POWER Training Tracker File, addiƟonal Risk Assessment and  ReporƟng Tools. 
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Document ID & DescripƟon 

(Most items are available in sets as listed below: (20) 

Number to 

Order           

English 

Number to 

Order         

Spanish 

DIABSRT1‐GI: Skills Reinforcement Training ImplementaƟon & Instructor Guide (GI) 
(General Industry)  

   

DIABSRT1‐MH: Skills Reinforcement Training ImplementaƟon & Instructor Guide (MH)                        
(MIPP Hospitality) 

   

DIABSRT2: Skills Reinforcement (SRT) Sign‐In Sheets (5)     

DIABSRT3: SRT POWER Course One Set Up Image (2) (Included in ImplementaƟon Guide)     

DIABSRT4: SRT POWER Course One Performance Map Image (2) (Included in                 
ImplementaƟon Guide) 

   

DIABSRT5: SRT POWER Course One ObservaƟon Worksheet (Populated) (15)     

DIABSRT6: SRT POWER Course Two ObservaƟon Worksheet (Blank ‐ DIY)  (5)     

DIABSRT7: SRT POWER Course Two ObservaƟon Worksheet (GI) (15)     

DIABSRT8: SRT POWER Posture CommunicaƟon & Score Cards (GI) (20)     

DIABSRT9: SRT POWER Posture ObservaƟon & CommunicaƟon Worksheet (MH) 
(MIPP Hospitality) (15) 

   

DIABSRT10: SRT POWER Posture CommunicaƟon & Score Card (MH) (MIPP          
Hospitality) (15) 

   

DIABSRT11: SRT POWER Course  Judge Flash Cards      

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



Below are POWER Program deliverables  to use during Phase  III of POWER Training  (Precision Development Training 
and POWER Coaching). Refer to the Power ImplementaƟon & Instructor Guide to learn more about these deliverables 
and Phase III. These materials are designed to refresh and reinforce lessons and skills learned during POWER Training 
Modules 1‐5 and Module 7, and are uƟlized to moƟvate conƟnuous improvement and achieve sustainable behavioral 
change in mulƟple areas. UƟlize this form to determine which materials to include your program, over Ɵme (Quarterly,  
Semi‐Annually,  etc.).  Use  an  “Order  Form”  to  place  an  order  (See  Page  20).  Pages  18‐20  contain  addiƟonal                  
deliverables,  support materials  and  posters,  plus  a  POWER  Training  Tracker  File,  addiƟonal  Risk  Assessment  and               
ReporƟng Tools. 
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Document ID & DescripƟon 

(Most items are available in sets as listed below: (20) 

Number to 

Order           

English 

Number to 

Order         

Spanish 

DIABPDT1: Precision Development (Power Coaching) ImplementaƟon & Instructor Guide      

DIABPDT2: PDT Sign‐In Sheets (5)     

Precision Development ObservaƟon Worksheets & Score Cards (See Below):     

PDT‐GI ‐ General Industry (20/20) (PDT1 and/or 2 Coaching Sessions)     

PDT‐GI ‐ General Industry (20/20) (POWER Coaching Sessions)     

PDT‐HKHP ‐ Housekeepers & Housepersons (20/20) (PDT1 and/or 2 Coaching Sessions)     

PDT‐HKHP ‐ Housekeepers & Housepersons (20/20) (POWER Coaching Sessions)     

PDT‐LALA ‐ Laundry AƩendants & Lobby AƩendants (20/20) (PDT1 and/or 2 Coaching Sessions )     

PDT‐LALA ‐ Laundry AƩendants & Lobby AƩendants (20/20) (POWER Coaching Sessions)     

PDT‐PE ‐ Postural Efficiency (20/20)     

PDT‐MMH ‐ Manual Material Handlers (20/20)     

PDT‐MAP ‐ Manufacturing & ProducƟon (20/20)     

PDT‐BELLUS ‐ Bell & Uniformed Services (20/20)     

PDT‐FBBQ ‐ Food, Beverage & Banquet (20/20)     

PDT‐AG ‐ Agriculture (20/20)     

PDT‐AGR ‐ Air & Ground Rescue (20/20)     

PDT‐PD ‐ Police Officers (20/20)     

PDT‐FF ‐ Firefighters (20/20)     

PDT‐WD ‐ Warehouse & DistribuƟon (20/20)     

PDT‐BWB ‐ Beer, Wine & Beverage ProducƟon (20/20)     

PDT‐PG ‐ Power GeneraƟon (20/20)     

PDT‐TD ‐ Truck Drivers (20/20)     

PDT‐FLO ‐ ForkliŌ Operators (20/20)     

PDT‐GSE ‐ Grocery Store Employees (20/20)     

PDT‐WAB ‐ Wine & Beer ProducƟon (20/20)     

PDT‐CST ‐ ConstrucƟon (20/20)     

PDT‐PH ‐ PaƟent Handling (20/20)     

PDT‐WST ‐ Water & Sewer Treatment (20/20)     

PDT‐RCRS ‐ Retail Sales & Customer Service (20)     

     



Below  are  addiƟonal  POWER  Program  deliverables.  These  may  be  uƟlized  to  introduce  new  lessons,                
reinforce  desired  behaviors  and  moƟvate  employees  to  achieve  Key  Power  Goals.  UƟlize  this  form  to                
determine  which materials  to  add  to  your  Ergonomics,  Health  &  Safety  Program,  over  Ɵme  (Monthly,              
Quarterly, etc.). Use an “Order Form” to place an order (See Page 20).  
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Document ID & DescripƟon 

Most items are available in sets as listed below: (20) 

 

Number to 

Order           

English 

 

Number to 

Order         

Spanish 

SMART CARDS (SEE BELOW)     

SMART1 ‐ Plan & Prepare Cards (20)     

SMART 2 ‐ POWERHOUSE Food SMART Cards (20)     

SMART 3 ‐ HEALTH SMART Cards (20)     

SMART 4 ‐ LIFT SMART Cards (20)     

SMART 5 ‐ TASK SMART Cards (20)     

SMART 6 ‐ TASK SMART & LIFT SMART Cards (2 Sided) (20)      

SMART 7 ‐ DESK SMART Cards (20)     

SMART 8 ‐ POW‐FORM Cards ‐ General Health and Safety (Color ‐ 2 Sided) (20)     

SMART 9 ‐ POW‐FORM Cards ‐ Posture and Ergonomics (Color 2 Sided) (20)     

SMART 10 ‐ Because i Care ‐ Personal ObservaƟon & CommunicaƟon Cards (20)     

SMART 11 ‐ Elbows In 100 Dollar Bills (20)      
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Poster Name  Poster DescripƟon (Prices Located on Poster Order Form)  Size  # To Order 

POWER Program ‐ POSTER 50 

 SAFE Stretch RouƟne 

SAFE Stretch and Flexibility Exercise RouƟne taught during POWER              
Training (Does not contain the words “Warm‐Up” 

24x36   

POWER Program ‐ POSTER 51 

SAFE Stretch RouƟne 
Same poster as #50 above, in a smaller size  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 52 

Stretch Corner ‐ Corner Push‐Ups 

Remind employees to perform Corner Push‐Ups. Mount these in                 
accessible corners   

11x17   

POWER Program ‐ POSTER 60  

Warm‐Up & SAFE Stretch RouƟne 

Warm‐Up & SAFE Stretch and Flexibility Exercise RouƟne taught              
during POWER Training (Same as POSTER #50, with the words            
“Warm‐Up” included in the Ɵtle) 

24x36   

POWER Program ‐ POSTER 61 

Warm‐Up & SAFE Stretch RouƟne 
Same as POSTER #60 above, in a smaller size  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 62 
Warm‐Up & Stretch Corner 

 Corner Push‐Ups 

Remind employees to perform Corner Push‐Ups (Same as POSTER #52,         
with the words “Warm‐Up” added). Mount in accessible corners 

11x17   

POWER Program ‐ POSTER 63 

Chin‐Slide 
Remind employees to perform Chin‐Slides through the day  8.5x11   

POWER Program ‐ POSTER 64 
Hand Graphics for                               
Corner Push‐Ups 

Remind employees to perform Corner Push‐Ups throughout the day.  
Mount these in accessible corners (2 per set) 

8.5x11   

POWER Program ‐ POSTER 70  

Say No to Salt and Sugar 

Remind employees to limit their intake. Mount these on walls next       
to tables and condiments in lunch rooms and break areas (2 per set)  

5x8   

POWER Program ‐ POSTER 71 

Switch to Decaf 

Mount above or around coffee makers where decaffeinated coffee is, 
or may become an opƟon as a result of training Module One 

8.5x11   

POWER Program ‐ POSTER 80 

Remember to Stretch Light Bulb 
Remind employees to Stretch  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 81 

Remember to Stretch Light Bulb 

Same as POSTER #80 above, in a smaller size. Mount these next to 
Ɵmeclocks and where space is limited 

5x8   

POWER Program ‐ POSTER 82 

Time To Stretch Light Bulb w/Bug 
Remind employees to Stretch  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 83 

Stretch OŌen Light Bulb 
Remind employees to Stretch  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 90 

POW Light Bulb Reminder 
Remind employees of the POW (POWER Posture)  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 91 
Protect Your Spine At All Times Light Bulb 

Remind employees to protect their spine, at all Ɵmes  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 92 

POWER Posture in Light Bulb  
Remind employees to think about their posture  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 93 

Think POWER Posture Light Bulb  
Remind employees to think about their posture  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 94 

POWER Posture (Green & White) 
Remind employees what the POWER Posture looks like  11x17   

POWER Program ‐ POSTER 100 

PAUSE For PrevenƟon Light Bulb 
Remind employees to PAUSE For PrevenƟon  11x17   



InstrucƟons for Ordering Deliverables 
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1. Go to www.AccurateErgonomics.com. Click on “Login” and enter your user email and password. 

2. Click on “Order” in the navigaƟon bar and scroll down to find order form links. 

3. Click on the appropriate link, print and complete the order form. 

4. Order Forms include instrucƟons, prices, shipping and billing informaƟon. 

5. You may also call in your order to: 1‐866‐950‐3746 (ERGO).  
6.    

Team Accurate is available by email and phone to assist you in any way possible.  

info@AccurateErgonomics.com 

Warm‐Up & SAFE Stretch          
Package ‐ SSP‐MMH1 

POWER Program  ‐ Manual Material Handling 
See 

Page 6 
 

Warm‐Up & SAFE Stretch                 
Package ‐ SP‐HIP1 

POWER Program ‐ Hospitality Industry Professionals  
See 

Page 7 
 

AddiƟonal SAFE Stretch                      
Employee Deliverables 

Sets of 10  
See 
Pages  
6 & 7 

 

DIAB ‐ 02: MIPP Risk                          
Assessment Guide 

Step‐by‐Step Guide on How to Perform a Risk Assessment:  
Overview of RegulaƟon, Types of Risk, List of Tasks and More   

   

DIAB ‐ 03: MIPP Risk Assessment 
Master Worksheet Set (HK‐HP) 

(MS Excel File) 

Hotel Housekeeping ‐ MIPP Excel Worksheet Set: Track Tools 
and Maintenance, Create Step‐by‐Step Cleaning Processes,           
Assign Risk Level RaƟngs to Each Task and Communicate Risk           
to Housekeeping Department Employees  

   

Poster Name  Poster DescripƟon (Prices Located on Separate Order Form)  Size  # To Order 

Document / File Name  DescripƟon (Prices Located on a Separate Phase I Order Form)    # To Order 

       

DIAB ‐ 04: MIPP Master Risk          
Assessment Forms (HK‐HP)         

(MS Excel File) 

Hotel Housekeeping ‐ MIPP Excel Worksheet Set:                             
Comprehensive Risk Assessment Forms and Report Template  
for Housekeepers, Housepersons, Laundry, Lobby AƩendants 
and Room Inspectors 

   

DIAB ‐ 01: POWER Training        
Tracker Master Worksheet Set 

(MS Excel) 

Track Training AƩendance, Quiz, Survey and Test Results, Plus 
Track and Report Metrics on Behavioral Change (Efficiency        
Improvements) throughout each Phase of POWER Training 

   

DIAB ‐ 05: Control Measure & 
AcƟon Step Tracker                           

(MS Excel File) 

List Control Measures, Assign Responsibility, Track Progress          
and CompleƟon 

   


